INSTRUKCJA BHP

ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

OGOLNE ZASADY POSTEPOWANIA
1. Analiza zastanej sytuacji .
2.  Wezwanie pomocy
3. Zabezpieczenie miejsca zdarzenia
4. Dotarcie do poszkedowanego
5. Udzielenie pierwszej pomocy

1. Przestrzeganie wskazane] kolejno$ci podejmowanych
czynno$ci umozliwi racjonalne i skuieczne dziatanie
ratownicze zmnigjszajac ryzyko wysigpienia paniki i
dziatania chaotycznego,

LEKKIE URAZY Spowodowane potknigciem, przewréceniem,

uderzeniem o przeszkode (np. krwiak, zasiniaczenie,

zaczerwienienie itp.)

1. Wykonact oktad z kwasne] wody (dot. obrazen bez
przerwania ciagtoci skary).

2. Skontaktowaé sie z lekarzem.

SKRECENIA, ZWICHNIECIA
1. ZatozyC opatrunek unieruchamiajacy 2 sasiednie stawy
2. Przewie$¢ do ambulatorium chirurgicznega.

ZLAMANIA
Pozostat przy poszkodowanym i rozmawiaé z nim, nie
wpadaé w panike.

2. Nigdy nie przenosi¢ poszkodowanego bez wazngj
przyczyny.

3. Zapewni¢ komfort termiczny, nie sprawiaé dodatkowego
bélu, zaproponowa¢ ,0szczedzanie sit”.

4.  Wezwaé Pogotowie.

OMBLENIE (chwilowa utrata przytomnosci)

Sprawdzié drozno$é drég oddechowych

Sprawdzi¢ czy poszkodowany oddycha

Sprawdzi¢ czy poszkodowany ma krgzenie
Zapewni¢ doptyw Swiezego.

Ulozy¢ pacjenta w pozycji boczne] ustalonej | wezwaé
pomaoc.

L R

KHWOTOK ZEWNETRZNY ZRANIENIA
Ubra€ rekawiczki przed przystapieniem do udzielania
pomocy.

2. W miejscu krwawienia zalozy¢ opatrunek z gazy lup
bandaza. Nie wolno stosowaé waty i ligniny bezpoérednio
na rany.

3. ZaloZy€ opatrunek uciskowy na rane.

4. Gdy poszkodowany nieprzytomny — postepowac jak w
omdleniu.

5. Zglosi¢ sig do ambulatorium chirurgicznego lub/i wezwaé
Pogotowie.

KRWOTOK WEWNETRZNY, OBJAWY WSTRZASU

Jak rozpoznaé?

Poszkodowany jest zwykle:

blady, spocony, staby, ma szybkie tetno i niskie ci$nienie krwi:

czasem krew moze wydobywat sie z naturalnych otworéw lub

sytuacja wskazuje na mozliwosé urazu narzadow

wewngtrznych

1. Jak najszybciej wezwaé pomaoc (bardzo liczy sig czas!).

2. Okryé poszkodowanego kocem.

3. Do czasu przybycia pomocy medycznej postepowaé jak
w omdleniu.

POHAZENIE PRADEM ELEKTRYCZNYM
Wylaczyé zaslianie!!!
2. Sprawdzi¢ czy poszkodowany jest przytomny i czy
oddycha.
3. Gdy nie ma oznak krgZzenia przystapit do resuscytacii
krgzeniowo ~ oddechowej.
4,  Wezwa¢ Pogotowie

OPARZENIA TERMICZNE | CHEMICZNE

Objawy: i

Oparzenia | stopnia: rumiert, wrazliwosé na dotyk,

Oparzenia |l stopnia: zaczerwienienia i pecherze

Oparzenia lll i IV stopnia: pecherze, zweglema {natychm1ast

wezwac Pogotowie)

1. Przerwat kontakt poszkodowanego z czynmk;em
parzgcym.

2. usungt odziez, jedli sie tli.

3. Zmy¢ powierzchnie oparzang duza iloscig zimnej wody.

Uwaga: oparzenie Il stopnia obejmujgce duzg powierzchnie

ciala wymaga przewiezienia poszkodowanego do szpitala.

PADACZKA

1. Zachowac spokdj.

2. Zabezpieczyt pacjenta przed dodatkowymi urazami,
odsungg ruchome przedmioty z otaczenia.

3. Zabezpieczy¢ jezyk przed przegryzieniem, nie podawaé nic
do picia.

4. W razie wymiotdw odchyli€ gtowe na bok.

5. Wezwat Pogotowie.

Uwaga: wigkszod¢ objawdw mija samoistnie po 2 -~ 3 minutach

NIEDOCUKRZENIE

Wystepuje zwykle u charych na cukrzyce, biorgcych leki lub

insuling

1. Pacjent nieprzytomny — postepuj jak przy omdieniu i wezwij
pomoc.

2. Gdy swiadomo$¢ powraca podaé ostodzong herbate do
wypicia.

3. Wezwac pogotowie.

Uwaga: Gdy pacjent ma przy sobie Giucagen — Hypokit podac

go domigsniowo

(Lek z pomarariczowego opakowania, instrukcja jest w §rodku)

BRAK ODDECHU

1. Utozy¢ poszkodowanego na plecach.

2. Zapewni¢ drozno$§¢ drog oddechowych.

3.  Woykonat sztuczne oddychanie metoda Usta — Usta, lub
Usta — Nos z czestotliwoscig 10 — 12 razy na minute.

4.  Wezwat pogotowie.

Uwaga: Wykonujge sztuczne oddychanie nalezy zawsze

uzywa¢ Srodkéw ochrony osobistej.

BRAK OZNAK KRAZENIA

1. Ulozy€ poszkodowanego na plecach.

2. Zapewni¢ droznoé¢ drog oddechowych.

3. Wykonaé sztuczne oddychanie metoda Usta — Usta, lub
Usta — Nos w tempie 10-12/min.

4. Wykonywat zewnetrzne uciskanie mostka w jego wolnej
czebci w tempie 100/min., na glebokosé 3,5 — 5 cm.

5. Zabiegi wymienione wyZej {resuscytacja krazeniowo
oddechowa) wykonuje jeden ratownik; dwa wdechy - 30
ucisniet mostka.

8. Wezwat pogotowie.

Telefony alarmowe:

999 Pogotowie Ratunkowe
988 Straz Pozama

997 Policja

Sporzgdzif



